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Wanderausriistung

o festes Schuhwerk

* Regenschutz

* qusreichend warme Kleidung

* qusreichend Nahrung und Getrinke
o Wanderkarte

Informieren Sie sich vor jeder Wanderung

® iiber die genaven Wettervorhersagen
o ijber die genaven Abfahriszeiten der Tlerbusse
® iiber die Offnungszeiten der Hitten

Informieren Sie lhren Gastgeber iiber lhr
Wandervorhaben!

Empfehlungen

* Halten Sie Berge und Natur sauber, bringen
Sie lhre Abfiille wieder mit ins Tal.

* Beachten Sie den unbedingten Schutz aller
Pflanzen und Tiere in Naturschutzgebieten.

* Ein Handy ist keine Lebensversicherung,
bietet aber im Notfall gute Dienste an.

Wichtige Nummern

Bergrettung: 140
Offizieller Wetterdienst: 0900 9115 66 00
0AV Alpine Auskunft: +43 (0)512 58 78 28

Lawinenwarndienste Salzburg: Tonband +43 (0)662 15 88

Karten

Wanderkarten erhalten Sie in den rtlichen Tourismusverbinden.
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Wir laden Sie ein, die knapp 60 Lungauer Bergseen zu erforschen oder
ganz einfach zu ,sommeln”. Fast noch ginzlich unerforscht liegen die
grin-blau-tiirkis schimmernden Seenaugen zwischen den Niederen Tavern
und den Nockbergen. Eingebettet zwischen schroffen Felsen oder lieblich in
sanften Almwiesen gelegen, warten sie schon darauf, von lhnen entdeckt
v werden!

In dieser Broschiire finden Sie Beschreibungen zu einigen der wunderbaren
Lungaver Seen. Die beschriebenen Wanderziele sind durchwegs auf markier-
ten und instandgehaltenen Wegen gut zu erreichen. Wir weisen Sie darauf
hin, dass diese Broschiire keine Wanderkarte ersetzt! Wir empfehlen lhnen
eine in den ortlichen Tourismusverbiinden erhiltliche Lungau-Wanderkarte.

Tl

Waggemdjan Dirlasbigisil
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Benutzen Sie den Lungaver-Talerbus! Der Télerbus bringt Sie verldss-
lich zum Ausgangspunkt lhrer Wanderung, erméglicht Ihnen vom
Halbtagesspaziergang bis zur Taverniberquerung die_vielfiltigsten
Wandermaglichkeiten und vor allem die interessanten Ubergénge mit
unterschiedlichem Ausgangs- und Zielpunkt. Er holt Sie nachmittags am
Zielpunkt bei jedem Wetter ab und bringt Sie wieder zuriick. So kénnen
Sie einerseits lhre Routen freiziigig wihlen, da Sie vom Zwang enthun-
den sind, wieder zu [hrem PKW zuriickwandern zu miissen; andererseits
werden die empfindlichen Alpentéler vom GbermiBigen PKW-Verkehr
entlastet und der Erholungswert bleibt erhalten — fiir Sie.

Talerbus.

W LUNGAUFNMURAU

Genieflen Sie die herrliche Bergwelt des Lungaus und lassen Sie sich von den
wunderschonen Lungauer Bergseen verzaubern!

Wir wiinschen Ihnen mit diesem Heft viel SpaB und Freude beim ,Bergsee
sammeln”.
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Prebersee

im Prebergebiet bei Tamsweg

Die Route:

Der Prebersee, auf 1.514 m Seehohe gelegen, ist ein wunderschoner
Moorsee. Er ist am besten mit dem Tilerbus oder Auto erreichbar.
Auf Grund der landschaftlichen Schanheit des Sees und seiner reizvollen Umge-
bung wurde der See dem ,Landschaftsschutzgebiet Niedere Tavern” zugeord-
net. Erwiihnenswert ist aus naturschutzfachlicher Sicht aber auch die hohe
okologische Wertigkeit dieses Moorsees mit seinen angrenzenden Uber-
gangs- und Niedermoorbereichen sumt naturnahen Zu- und Abflissen. Ein
solches Okosystem reagiert auf Umwelteinflisse sehr sensibel und es gilt,
dieses besonders zu schiitzen. GenieBen Sie bei einem Rundgang diesen
wunderbaren Moorsee, am FuBe des Prebers (2.740 m).

Jedes Jahr, am letzten Augustwochenende, findet am Prebersee das
berihmte ,Wasserscheiben-SchieBen” statt. Gezielt wird nicht auf die
Scheibe selbst, sondern auf deren Spiegelbild bzw. einen fiktiven Punkt
im Wasser. Vom Wasser wird das Geschofl nach bestimmten physikalischen
Gesetzen dermafen reflektiert, dass es tatsichlich die am Festland auf-
gestellte Scheibe trifft. Geschichtlich erwdhnt und dokumentiert wurde das
Preberschieflen erstmals im Jahr 1834.

Einkehrmaglichkeit: Ludlalm

Gehzeit: Rundweg ca. 30 Min.
Tilerbus: Tamsweg - Prebersee
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Die Route:

Das Goriachtal, ein wunderschones Talbecken, lidt zu zahlreichen Seen-
wanderungen ein. Ungefihr 2 km nach den letzten Bauernhiiusern
hefindet sich ein Parkplatz. Dieser ist Ausgangspunkt der Wanderung.
Nach dem Uberstieg des Zaunes durchwandert man einen mystischen
Mirchenwald bis man schlieBlich zu einem wilden Bach gelangt. Ab
jetzt geht es steil bergauf (es gibt kein Flachstick um sich etwas er-
holen zu kénnen). Nach ca. 2 Stunden erreicht man die Obere Piend|-
see-Hiitte (1.910 m). Beim Brunnen vor der Hitte plitschert herrli-
ches Gebirgsquellwasser. Der Piendlsee (2.070 m) liegt romantisch
verschlafen in einer tiefen Mulde. Bei klarem Sonnenschein spiegelt
sich der Kletterberg Kasereck (2.740 m) im See. Ein imposantes
Naturerlebnis. Der Abstieg erfolgt auf dem gleichen Weg.

Hohenunterschied:  co. 750 m

Gehzeit: insgesamt ca. 4 '/, Std.
Tiilerbus: Mariapfarr — Gériach — Hiittendorf
Hinweis: keine Wegmarkierung
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Die Route:

Mit dem PKW oder Tilerbus geht es ins hintere Murtal. Unmittelbar nach
der Arsenhiitte gelangt man auf der schmalen Asphaltstrafie, vorbei an
einem Stausee, zum Muritzen-Parkplatz. Auf der Schotterstrafie ab dem
Schranken, wandert man taleinwirts zur Sticklerhiitte (1.752 m). Von dort
auf dem flachen Wanderweg folgt man dem Flusslauf bis zum Talschluss,
den Mur-Quellen (1.900 m). Hier beginnt das Geldnde zum Teil stark zv
steigen, bis man zu einem Gerdllfeld kommt (Wanderweg Nr. 711). Vorbei
an einer ,Biwak-Schachtel” erreicht man kurz darauf die Schmalzscharte
(2.444 m), das Wanderziel. Unter lhnen der wunderschone, tiefschwarze
Untere Schwarzsee (2.221 m). Genieflen Sie die umliegende Bergwelt - die
Kaltwandspitze (2.822 m) oder den Weinschnabel (2.750 m). Dort kénnen
Sie den Oberen Schwarzsee (2.339 m) sehen. Von der Schmalzscharte wei-
ter zu wandern wird nur geiibten Wanderern und Bergsteigern empfohlen.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind dort unbedingt erforderlich!

Hohenunterschied: ca. 850 m

Gehzeit: insgesamt ca. 6 Std.

Tiilerbus: (Muhr) — Arsenhiitte — Sticklerhitte
Einkehrmdglichkeit: Arsenhitte, Sticklerhitte
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Die Route:

Das Wanderziel liegt in Zederhaus im schénen Naturpark Riedingtal. Der
Aufstieg fishrt zur Franz-Fischer-Hiitte und zum Zaunersee bis 2.020 m.
Von dort weiter am Steig Nr. 702 taleinwirts zum llgsee (2.099 m) und
Hoislsee. Kurz darauf erreicht man den héchsten Punkt, unterhalb des
Schierecks (2.260 m) wo der Steig Nr. 702 steil bergab — auf wunderba-
rem Almboden — hinab zum Haselloch (2.135 m) fiihrt. Von dort geniefit
man eine herrliche Aussicht zum Tappenkarsee im benachbarten Pongau.
Der weitere Abstieg fihrt Gber den Steig Nr. 722 links vom Haselloch
abzweigend, Gber steiles Geldnde hinab zur Konigalm (1.690 m), wo sich
eine Rast empfiehlt, ehe man talauswirts zum Schlierersee zuriickwan-
dert. Es besteht auch die Maglichkeit, die Riickfahrt ab der Konigalm mit
dem Talerbus anzutreten.

Hohenunterschied: ca. 740 m

Gehzeit: insgesamt ca. 5 Std.

Tilerbus: (Zederhaus) — Schliereralm — Kanigalm

Einkehrmaglichkeit: Almgasthof Schliereralm, Franz-Fischer-Hitte,
Almgasthof Konigalm
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Die Route:

Vom sonnenreichsten Ort Osterreichs und Heilklimatischen-Kurort
Mariapfarr aus (1.120 m) fihrt die Wanderung ins Lignitztal. Beim
letzten Bauernhof, dem Kocher-Bavern (1.332 m) endet die Asphalt-
strafBe, ca. 0,5 km taleinwiirts befindet sich bei einem Schranken der
Parkplatz. Zu FuB marschiert man ca. 1 Stunde auf der flachen Schot-
terstrafie bis zu den hinteren Hitten (1.540 m). Nach den Hitten steigt
das Geldnde etwas an, bevor man die Baumgrenze erreicht. Auf den
wunderschonen Almbdden entspringt kristallklares Quellwasser! Nach
ca. 1 '/ Stunden gelangt man zum Lignitz-See (1.965 m). Gonnen Sie
sich hier eine Erfrischung! Eine inferessante Bergkulisse begleitet Sie,
wie etwa der Hundstein (2.615 m). Er soll friher einmal der héchste
Berg gewesen sein. Ein firchterlicher Bergsturz in der HI. Nacht im
Jahr 1768 loste damals viele Spekulationen vom Weltuntergang und
dem jiingsten Tag aus. Auf dem gleichen Weg geht's wieder zuriick zum
Ausgangspunki!

Hohenunterschied: co. 630 m

Gehzeit: vom Kocher-Bauern insgesamt ca. 3 '/, Std.
Tilerbus: Mariapfarr — Grabendorf — Lignitzalm
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Die Route:

Ausgangspunki ist das Hintere WeiBpriachtal. Bei der Wegteilung des
Inachtales und Lantschfeldtales befindet sich ein offentlicher Parkplatz.
Lu FuBl oder mit dem Talerbus erreicht man von hier die Granglerhiitte.
Von dort schldngelt sich ein Forstweg in Serpentinen (rechts nach der
Hiitte) durch den Wald taleinwiirts. Nach den letzten Almhitten beginnt
der Steig Nr. 770. Vor mehr als 160 Jahren erfroren hier zwei Fraven
nach einer tagelangen Wallfahrt im Schneesturm. Ein Marterl erinnert
noch an dieses Ungliick. Nach einem kurzen Aufstieg erreicht man den
Oberhiittensattel (1.866 m). Zu Fiflen liegt der Oberhiittensee. Die
bewirtschaftete Oberhiitte (Schutzhiitte) liidt ein zu einer wohlverdien-
ten Rast. Der Abstieg erfolgt iber denselben Weg wieder zum Parkplatz.
Diese Wanderung erfillt die Herzen der Naturfreunde! Viele Sagen und
geschichtliche Ereignisse fanden in diesem Tal statt und sind bis heute
in Erinnerung geblieben. Diese Wanderung kann auch von Obertauern
begonnen werden!

Hohenunterschied: ca. 600 m

Gehzeit: insgesamt ca. 5 Std.

Tilerbus: (Tamsweg) — Mariapfarr — WeiBpriach —
Abzw. Znach — Granglerhiitte

Einkehrmdglichkeit: Oberhiitte, Granglerhitte, Dickilerhitte
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Die Route:

Nach der Ortschaft Tweng, vor der Steigung zum Radstidter Tavern-
pass, fihrt der Weg links Gber den Taurachbach (Weg Nr. 744). Vorerst
am Talboden, am Bach entlang, kommt man auf der SchotterstrafBe
zum Hittendorf und einer Kapelle auf ca. 1.660 m. Ab hier beginnt
der Weg zu steigen und man erreicht das Windsfeld (2.117 m). Dort
verldsst man den Steig und marschiert rechts querfeldein (keine Mar-
kierung) zu den Blauseen (2.015 m). Oberhalb der Seen empfiehlt
sich eine kurze Pause, bevor man zu den Seen absteigt. Die Wander-
ung fihrt weiter zum Windsfeld und zur Taferl-Scharte (2.236 m). Dort
beginnt der Abstieg in den GroBkessel ins Riedingtal. Bei der Mautstelle
des Riedingtales lisst man sich am besten abholen oder man geht den-
selben Weg wieder zuriick zum Ausgangspunkt.

Hohenunterschied: ca. 1.000 m

Gehzeit: Ansteig bis Windsfeld ca. 2 '/, Std.
dann bis Taferl-Scharte ca. 1 Std.
Abstieg ca. 2 '/, Std.

Tilerbus: Tweng — Lantschfeld — Angerboden

Einkehrmdglichkeit: Millnerbaver-Hitte
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Die Route:

Von St. Margarethen aus iiber den ,Bettimandl-Tavern” (Pichlern) er-
reicht man die Ortschaft Bundschuh. Ca. 400 m nach der Ortstafel befin-
det sich auf der rechten StraBenseite ein Parkplatz. Dort parkt man das
Auto. Auf einem Fuhrweg geht es in Bachndhe in Richtung Bonnerhiitte.
Nach ca. 1 Stunde teilen sich die Wege. Man wiihlt den linken und
marschiert auf einem grashewachsenen Weg in der Nahe des Baches
(Blareit-Bach) iiber eine Moorlandschaft bis zu einer Briicke. Auf dem
dortigen Almweg wieder links abzweigend gelangt man zur neu erbau-
ten LauBnitzer-Hitte in 1.835 m Seehdhe. Oberhalb der Hiitte fihrt der
Steig bis zum LauBnitzsee (ca. '/, Stunde) in 2.000 m Seehdhe. Der
See wird von einer unterirdischen Quelle gespeist. Wer Lust und Kraft
hat, steigt Gber den Bergriicken zur Schwarzwand auf (2.214 m). Der
Abstieg erfolgt auf demselben Weg, oder Sie wandern iiber die Brugger-
hitte, und den Morawitzerhiitten ins Tal zum Parkplatz zuriick.

Hohenunterschied:  ca. 510 m (bis LauBnitzerhiitte)

Gehzeit: bis LauBnitzerhitte ca. 2 Std.
Gehzeit Rundweg: ca. 5 - 6 Std.
Tilerbus: Tamsweg — Madling — Thomatal — Gruben

St. Margarethen — Bundschuh — Schanfeld
Einkehrmaglichkeit: Bonnerhitte, LauBnitzerhiitte
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Die Route:

Die alte RomerstaBe fiihrt in Richtung Obertavern. Beim Jugendheim
Schaidberg in 1.703 m Seehdhe geht es rechts talauswirts in Richtung
Ernsthiitte (1.869 m). Auf dem Wanderweg Nr. 762 gelangen Sie bald
in eine Hohe von 2.110 m. Lassen Sie sich von dem wunderschdn
gelegenen Twengeralm-See Gberraschen. Der Sage nach, besteht mit
dem auf der gegeniiberliegenden Talseite befindlichen Schonalm-See,
eine unterirdische Verbindung. Sie konnen wieder zum Schaidberg
zuriickgehen oder ins WeiBpriachtal Gber den Schonalmsee und den
Wirpitschsee zur Granglerhiitte absteigen. Wer tritisicher und schwindel-
frei ist, schafft vom Twengeralm-See aus auch das Grofe Gurpitscheck
(2.526 m). Diese Wanderung ist genau das richtige fiir ,Landschafts-
geniefer”.

Hohenunterschied bis

zum See: ca. 400 m

Gehzeit bis

zum See: ca. 2 Std.

Tilerbus: Tamsweg — Mauterndorf — Radstadt und
Ulnhiitte — WeiBipriach — Mariapfarr —
Tamsweg

Einkehrmdglichkeit: Tonimértlhitte, Granglerhitte, Dikilerhitte
(alle im WeiBpriachtal)
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Die Route:

Einige Kilometer nach der Ortschaft Lessach, erreichen Sie auf einer
MautstraBe, die LaBhofer-Hitte am Ende des Tales. Vom dortigen
Parkplatz wandert man vorerst auf einer Schotterstrafie taleinwirts.
Nach einigen Minuten fihrt rechts ein Steg iber den Bach. Sie
befinden sich auf dem Weg Nr. 784. Durch einen finsteren Hochwald
etwas steil ansteigend, kommt man an der Unteren und der Oberen
Bacher-Alm vorbei. Weiter geht's dem Steig entlang zu einem tosendem
Wasserfall, stetig bergauf zum ersten See, dem Unteren Landschitzsee
in 1.778 m Seehdhe. Wer haher hinaufsteigen will, Gberquert den See-
auslauf auf einem Steg und wandert noch ca. 3/, Stunde zum Mittleren
Landschitzsee (1.937 m Seehdhe). Von dort kann man nochmals weiter-
wandern zum Oberen Landschitzsee (ca. 2.090 m). Der Abstieg erfolgt
auf dem selben Weg.

Hohenunterschied bis

zum unteren See:  ca. 510 m

Gehzeit bis

zum unteren See:  ca. 2 Std.

Tilerbus: Tamsweg — Lessach — LaBhoferalm
(gegen Voranmeldung)

Einkehrmdglichkeit: LaBhoferalm, Lenznhiitte
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Die Route:

Beginn der Wanderung ist der Naturpark Riedingtal in Zederhaus. Vom
Parkplatz ,Hundshiihel” zweigt nach rechts der Steig Nr. 743 zur Jako-
berhiitte in 1.846 m Seehdhe ab. Von hier geht’s weiter auf dem Steig
Nr. 702 durch ein dichtes Latschenfeld bergaufwirts in Richtung Moser-
mandl (2.680 m). Am FuBle des Berges auf dem Steig entlang, gelangt
man direkt zum Essersee in 2.088 m Seehdhe, dem hdchsten Punkt der
Seenwanderung. Von dort steigt man ab zur Franz-Fischer-Hiitte — 2020 m
Seehdhe (Schutzhiitte). Auf dem vor der Hitte fihrenden Karrenweg,
am Zaunersee vorbei, gelangt man zur oberen Esslalm. Weiter bergab-
wirts zur unteren Esslalm - von wo man wieder auf ebenen Almboden,
schon zum Ausgangspunkt der Wanderung, zur Schliereralm gelangt.

Hohenunterschied: ca. 600 m

Gehzeit: ca. 41/,5td.

Tilerbus: (Zederhaus) — Schliereralm — Kanigalm

Einkehrmdglichkeit: Franz-Fischer-Hitte, Schliereralm,
Jakober-Hiitte
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Die Route:

Mit dem Auto oder Posthus gelangt man bis zur Schliereralm in 1.495 m
Seehdhe (Mautstrafie). Von dort wandert man am See entlang auf dem
Wandersteig Nr. 742, neben dem Bachufer bis zur Konigalm (ca. 1650 m
Seehdhe). In dem verkehrsheruhigten Naturpark Riedingtal hat man in
den Monaten Juli und August die Mdglichkeit, ab der Schliereralm bis
zur Kénigalm den Talerbus zu beniitzen. Vom Almgasthof Konigalm geht
es taleinwiirts bis zur bewirtschafteten Zauneralm. Unmittelbar nach
der Hiitte links, fihrt der Steig Nr. 711 etwas steil ansteigend bis zur
Boarn-Lacke (2.214 m) und weiter zur Riedingscharte (2.275 m). Dort
angelangt, ca. 100 Hohenmeter unterhalb, liegt der Riedingsee in einem
ruhigen Bergkessel. Der Aushlick auf das miichtige Bergmassiv, das Wei-
fleck, 2.711 m hoch, ist von dieser Stelle aus besonders eindrucksvoll.
Von der Riedingscharte hat man auch die Moglichkeit auf den Steig Nr.
740 ins Murtal zur Sticklerhiitte (1.752 m) abzusteigen.

Hohenunterschied bis

Riedingscharte: (0. 780 m

Gehzeit Schliereralm

bis Riedingscharte: ca. 3 '/, Std.

Tilerbus: (Zederhaus) — Schliereralm — Kanigalm
Einkehrmdglichkeit: Schliereralm, Kénigalm, Zauneralm
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Die Route:

Die schmale Tallandschaft am Ende des Lessachtales erreichen Sie am
besten mit dem Tilerbus oder mit dem eigenen Auto (Mautgebiihr).
Ab der LaBhofer-Hitte im hintersten Lessacher Winkel, geht's weiter
auf dem ebenen Weg in Richtung Untere Gamsenhiitte. Nach der Hitte
iberquert man den Bach und steigt rechts durch das Gebiisch zur
Oberen Gamsenhiitte (Ruine, 1.900 m) auf. Der Weg ins ansteigende
Kar fihrt vorbei an vielen Wasserfillen bis der Zwerfenbergsee,
auf 2.024 m, erreicht wird. Nach Lust und Laune, kann man weiter-
wandern bis zum Waldhorn-Térl (2.283 m). Von dort genieBt man den
wunderschonen Anblick auf die Kapuziner-Bergseen. Beim Riickweg
empfiehlt sich ein Abstecher zum Angersee (2.100 m).

Hohenunterschied:  ca. 760 bis 1.020 m

Gehzeit: ca. 5 bis 7 Std.

Tilerbus: Tamsweg — Lessach — LaBhoferalm
(gegen Voranmeldung)

Einkehrmdglichkeit: LaBhoferalm, Lenznalm
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Die Route:

Ausgangspunkt der Seenwanderung ist der Parkplatz Abzweigung
Inachtal (mit dem eigenen Auto oder Tilerbus) im hinteren Weif-
priachtal. Die Wanderung fihrt auf dem flachen Schotterweg bis zur
Granglerhiitte (auch mit dem Talerbus maglich). Hinter der Hiitte
links, vorbei am tosenden Wasserfall, Gberquert man die Longa. Auf
dem alten Almweg, etwas steil ansteigend, wandert man durch einen
dichten Wald zur bewirtschafteten Tonimartelhitte und zum Wirpitsch-
see (ca. 1.700 m). Der Aufstieg zum ersten Ziel, dem Tiefenbach-See
(1.846 m), erfolgt iber die Raderhitte. Nach einer Rast geht es
zuriick zum Wirpitschsee und von dort aufsteigend zum Schénalmsee
(1.900 m). Der Abstieg erfolgt auf dem selben Weg.

Hohenunterschied: ca. 750 m

Gehzeit: ca. 4/, Std.

Tilerbus: (Tamsweg) — Mariapfarr — WeiBpriach —
Abzw. Znachtal — Granglerhitte

Einkehrmaglichkeit: Tonimartlhiitte, Granglerhitte, Dicktlerhitte
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Die Route:

Ausgangspunkt ist das hintere WeiBpriachtal (Parkplatz). Bei der Weg-
teilung auf 1.276 m, geht es in Richtung Znachtal, bis zur Oberen Grei-
meisterhitte (1.620 m). Von dort geht es links bergauf, durch ein Hoch-
tal vorbei an der Moser-Hitte zum Schatzbiihel (1.919 m). Das Geliinde
beginnt zu steigen, und man befindet sich schon bald am Znach-Sattel
(2.059 m) und dem Giglachsee (1.921 m). Die Giglachsee-Hiitte (Schutz-
hitte) ist bewirtschaftet. Sie kénnen noch zur Akar-Scharte (2.315 m) auf-
steigen und Gber den Oberhiittensee und das Lantschfeld zum Parkplatz
absteigen (siehe Tour Oberhiittensee). Beim Abstieg durch das Znachtal,
begleiten Sie die sagenbehafteten Berge Teufelskirchen (2.131 m) und
der Schusterstuhl (2.413 m), zuriick ins WeiBlpriachtal.

Hohenunterschied: bis Znachsattel ca. 800 m

Gehzeit: bis Giglachsee und zuriick: 5 bis 5 '/, Std.

Tilerbus: (Tamsweg) — Mariapfarr — WeiBpriach —
Abzw. Znachtal

Einkehrmdglichkeit: Giglachsee-Hitte, Dickilerhitte
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Die Route:

Am Parklatz bei der Arsenhiitte in Hintermuhr beginnt die Wander-
ung. Entlang des naturkundlichen Lehrpfades gelangen Sie nach
ca. 1 Stunde zur Rotgiildensee-Hiitte und zum Unteren Rotgiildensee
(1.720 m). Am Seeufer entlang marschiert man zum Wasserfall. Vor sich
sieht man den hachsten Lungauer Berg, den Groflen Hafner (3.076 m).
Steil ansteigend und iber viele Steine erreicht man schlieBlich den
Oberen Rotgiildensee (1.996 m). Gonnen Sie sich nach der Uberquerung
des Wasserlaufes ein erfrischendes Fubad und geniefien Sie die Aus-
sicht auf das Petereck (2.890 m) und die Kélnbreinspitze (2.934 m).

Hohenunterschied: ca. 650 m

Gehzeit: . 4-41/,5d.

Tilerbus: (Muhr) — Arsenhiitte — Sticklerhitte
Einkehrmdglichkeit: Arsenhiite, Rotgildensee-Hiitte
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Die Route:

Ausgangspunkt der Wanderung ist der Wintersportort Obertavern
(1.740 m). Nérdlich des Ortes liegt das Naturschutzgebiet Hundsfeld,
welches man iberquert und dann in Richtung Skipisten zur Hoch-
alm wandert. In einer Hohe von 1.938 m ist man schon bald beim
Griinwaldsee angelangt. Nach einer kurzen Rast kann man noch
den Krummschnabelsee und den Hochsee in ca. 2.000 m Seehéhe
erkunden. Von dort erfolgt der Abstieg Richtung Seekarhaus. Der Weg
zuriick nach Obertavern fishrt noch am Hundsfeldsee vorbei. Eine land-
schaftlich sehr beeindruckende Wanderung (Lifthetrieb Sommer)!

Hohenunterschied: ca. 250 m

Gehzeit: insgesamt ca. 3 Std.

Tilerbus: Tamsweg — Mauterndorf — Radstadt
Einkehrmdglichkeit: Hochalm, Kringsalm, Dikinalm
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Die Route:

Ausgangspunkt der Wanderung ist das Hintere Gériachtal (Parkplatz
Hiittendorf/Talerbus). Vorbei am Hiittendorf folgt man dem maBig stei-
genden Weg Nr. 775 in das enger werdende Tal. Ein munterer Wasserfall
unterbricht hier den sonst recht friedlichen Verlauf des Gériach-Baches.
Auf einem ansteigenden Giiterweg gelangt man nach einigen Kehren
(auf der linken Seite des Baches) zum Talschluss, umgeben von einem
eindrucksvollen Bergkranz. Rechts, ganz oben, steht das Gipfelkreuz
des 2.863 m hohen Hochgolling, der nach links in einem Nordwestgrat
zur Gollingscharte abfillt. Vorbei an den Zugriegelalmen erreicht man
nach einem etwas steil ansteigenden Weg, die in Almmatten gebettete
Landawierseehiitte (Alpenvereinsschutzhiitte auf 1.985 m, Ubernachtung
maglich). Links an der Hitte vorbei geht's weiter bis zum Unteren Lan-
dawiersee (1.977 m) und Oberen Landawiersee (2.047 m). Der Abstieg
erfolgt entweder Gber den Aufstiegsweg oder iber den Tauernhdhenweg
zur Keinprechthiitte (Schladming).

Hohenunterschied: ca. 563 m

Gehzeit: ab Hiittendorf bis Landawierseehiitte ca. 2 Std.
Tilerbus: Mariapfarr — Goriach - Hiittendorf
Einkehrmoglichkeit: Landawierseehitte, Hansalhitte (Httendorf)
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Die Route:

Von St. Margarethen iber Pichlern (oder von Thomatal) aus, gelangen
Sie auf eine kleine Anhdhe, den ,Bettlmandl-Tavern” (Fahrbahnkuppe).
Dort rechts abzweigend, erreicht man nach einigen Kilometern die
Ortschaft Bundschuh und gleich danach den altehrwirdigen Hochofen
(Museum) in 1.330 m Seehdhe. Am dortigen Parkplatz geht es auf
einer Schotterstrafie, rechter Hand dem Bachlauf des WeiBihaches, leicht
ansteigend Richtung Talschluss. Nach ca. 3/, Stunde erreicht man eine
Bachsperre (Wehr) und eine Briicke. Diese wird iberquert und man wan-
dert linker Hand den Bachlauf bergwirts bis zu den Morawitzer-Hiitten,
Bruggerhiitte und Otthiitte. Links, im ansteigenden Geldnde, kann man
bereits den Steig bis zu einer Anhdhe erkennen. Dort angekommen,
beginnt ein sehr sumpfiges Geliinde. Bei genauerer Beobachtung findet
man jedoch gleich den Steig zur Seenlandschaft. Der griBte See liegt
ostlich in einem geschitzten Talkessel (2.112 m). Man kommt auf dem
selben Weg wieder zum Parkplatz zuriick.

Hohenunterschied: ca. 800 m

Gehzeit: . 3/, Std.

Tilerbus: Tamsweg — Madling — Thomatal — Gruben
St. Margarethen — Bundschuh — Schanfeld
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Die Route:

Uber den ,Bettimandl-Tavern” (bei Pichlern) geht es rechts Rich-
tung Landschaftsschutzgehiet Bundschuhtal-Schonfeld. Zeugen der
Berghauzeit sind hier iberall entlang des Weges zu finden, z.B. das
Hochofen-Museum (Besichtigung maglich). Auf der neuen Strafle
kommt man an Almhiitten vorbei in eine ,Niedermoor-Landschaft”
bis zur Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte (1.730 m Seehdhe). Ab dem dortigen
Parkplaiz geht die Wanderung auf einer Schotterstrafie bachauf-
wirts. Nach ca. '/, Stunde auf flachem Talboden, steigt das Gelinde
etwas an. Dabei zu beachten sind die umliegenden groben Steine,
zum Teil aus Konglomerat. Nach einem Anstieg erreicht man den
Rosaninsee, in 1.950 m. Nach einer kurzen Rast kann man noch
den GrofBen Konigstuhl (2.340 m) bezwingen. Hier treffen sich die
Bundeslinder Salzburg — Kiirnten — Steiermark. Der herrliche Ausblick
fihrt von der wunderschénen NockalmstraBe bis in die Gletscher-
regionen in westliche Richtung. Eine wahrhaftige Erlebniswanderung!

Hohenunterschied:  ca. 300 bis 700 m

Gehzeit: Anstieg bis zum Gipfel ca. 2 — 2 '/, Std.
Anstieg bis zum Rosaninsee ca. 13/, Std.
Tilerbus: Tamsweg — Madling — Thomatal — Gruben

St. Margarethen — Bundschuh — Schanfeld
Einkehrmaglichkeit: Dr.-Josef-Mehrl-Hitte
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Die Route:

Man beginnt die Wanderung im Zederhaustal. Nach ca. 7 km, im sehr
engen Talbecken, lassen Sie direkt neben dem Tauerntunnel-Siidportal
lhr Auto am Parkplatz (1.345 m) stehen. Auf der Schotterstrafle fiihrt
der Weg leicht ansteigend taleinwiirts, begleitet von schénen Wiesen und
Weiden ins Vordere Riedingtal. Man folgt dem Wildbach, entlang durch den
romantischen Agraben. Auf der linken Seite kann man das Naturdenkmal
die Brinnwand-Quellen, die direkt aus dem Felsen austreten, bewun-
dern (Aussichtsplatiform Brinnwandquellen). Der Almweg fiihrt nach
kurzer Gehzeit zur Schliereralm (1.495 m) und zum gleichnamigen See, ein
Gewdsser zur Energie-Erzeugung. Wer Lust hat, macht einen Seerundgang
(Themenweg Schlierersee) oder wandert auf einem wunderschénen und
leicht begehbaren Steig ins Hintere Riedingtal, an mehreren Almen vorbei,
bis zum Almgasthof Konigalm und weiter bis zur Orgenhiasalm (1.710 m).
Bei der Riickkehr kdnnen Sie noch die Zauneralm besuchen.

Hohenunterschied bis

zur Konigalm: ca. 450 m
Gehzeit: ca. 2/, Std. bis zum Schlierersee

ca. 2 Std. von der Schliereralm zur Kénigalm
Tiilerbus: (Zederhaus) — Schliereralm — Kénigalm

Einkehrmdglichkeit: Schliereralm, Gruberalm, Ilgalm, Konigalm,
Zauneralm, Orgenhiasalm
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Die Route:

Mit der modernen 8er Kabinenbahn kénnen auch weniger geiibte Wan-
derer in den Genuss einer kleinen Bergseewanderung mit herrlichen
Aushlicken kommen. In wenigen Minuten schwebt man vom Mautern-
dorfer Ortsteil Hammer auf den GroBecksattel in 2.000 m Seehdhe.
Ubrigens — die gerdumigen Gondeln sind behindertengerecht und auch
fir Kinderwagen geeignet. Eine kurze Wanderung in Richtung Trogalm
fihrt direkt zum Trogalmsee, einem kinstlich angelegten See, der im
Winter das Wasser zur Beschneiung der Skipisten liefert. Mit viel Gefiihl
wurde der See in die Landschaft eingefiigt und wurde so zum beliebten
Wanderziel. Die neu errichtete Kapelle am Seeufer lidt zur Rast und
Besinnung ein. Die nahegelegenen Raststationen Trogalm, Panorama
Alm und Speiereckhiitte bieten diverse Spezialititen an. Wer sich nach
einer Stirkung wieder fit genug fihlt kann von hier aus die bekann-
ten Lungaver Gipfel, das GroBeck (2.066 m) oder gar das Speiereck
(2.411 m) erklimmen. Der Abstieg nach Mauterndorf kann iiber den
recht steilen, beschilderten ,Alten Trogweg” (4c) erfolgen.

Auskiinfte iiber die Betriebszeiten der Seilbahn: +43 (0)6472 80 08
oder Tourismusverband Mauterndorf +43 (0)6472 79 49.

Hohenunterschied: ca. 740 m (mit der Seilbahn)

Gehzeit: von der Panorama Alm zum See ca. 10 Min.
Einkehrmdglichkeit: Trogalm, Panorama Alm, Speiereckhitte
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